Spis tresci

{1} Dlakogo jest ta ksigzka?
{2} Zanim zaczniesz, czyli o autoprezentacji
{3} D(O)pracujtemat i przekaz, czyli dokad zmierzasz?

{4} Zbuduj wystapienie, czyli jak ulozy¢ tre$é?

{5} Zadbaj o forme jezykowa, czyli jak méwi¢,
Zeby trafia¢ w sedno?

{6} Przyciagnij uwage, czyli jak zadba¢ o komfort
odbiorcy?

{7} Przeéwicz na glos, czyli jak méwi¢, zeby chcieli
shucha¢?

{8} Przeéwiczz ciatem, czyli jak sie porusza¢,
zeby skupia¢ uwage?

{9} Opanuj stres, czyli co zrobi¢, zeby nie zwariowaé
przed wystepem lub w jego trakcie?

{10} Slajdy, slajdy, audio-wideo i Ty, czyli jak prezentowad,

Zeby sobie poméc?




{11} Jeszcze blizej zycia: toast, przemowa pogrzebowa,
mowa pochwalna, mowa okolicznosciowa, keynote,
opowiadanie dowcipéw i inne

{11.1} Wystapienia online, czyli o webinariach
{11.2} Wystapienia popularyzujace nauke, idee

{12} Zakorczenie
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