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. Psychologia zarzadzania czasem

. Okresl swoje wartosci

. Pomys$l o wizji i misji

. Mysl o przysztosci, spogladaj w przesztosé

. Formutuj plany na pismie

. Twérz diagramy projektéw

. Sporzadzaj listy codziennych zadan do wykonania
. Ustalaj priorytety

. Trzymaj si¢ wytyczonego kursu

. Okresl najwazniejsze dziedziny wynikéw

. Deleguj zadania

Koncentruj si¢ na jednej rzeczy
Przestan zwlekaé

Tworz bloki czasu

Nie przerywaj pracy

tacz zadania w pakiety
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17. Zarzadzaj telefonem

18. Prowadz spotkania w sposéb efektywny
19. Czytaj szybciej, zapamigtuj wigcej

20. Zainwestuj w rozwdj osobisty

21. Zorganizuj swoje miejsce pracy

Zakonczenie
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