SPIS TRESCI

Podziekowania 11
O autorach 12

Wstep: ,Finansowy zdrowy rozsadek”, czyli jak zrecznie inwestowac,
by mie¢ niezbedng kwote pieniedzy, gdy bedziesz jej
potrzebowal 13
Planowanie finansowe i §miafe inwestowanie jest nie tylko dla ludzi
starszych... 14
Ta ksigzka jest po to, by§ dowiedzial sig, jak to zrobi¢ 14
Po co i jak sta¢ sie samowystarczalnym inwestorem? 15
Podsumowanie alternatyw 16
Czego sie nauczysz z tej ksiazki 16

1. Budowanie dochodowego portfela inwestycyjnego 18
Nie zapomnimy o rynku akgji 19
Kluczowe elementy efektywnego portfela inwestycyjnego 19
Poziomy ryzyka zwigzane z réznymi celami inwestowania 20
Jak mozesz podjaé decyzje o strukturze portfela? 22
,Kto walczyl i zbiegt — zyje, by walczy¢ innym razem” 23

2. Zaawansowana dywersyfikacja portfela i zarzadzanie ryzykiem 28
Przyklad portfela dobrze zréwnowazonego 28
Wykorzystanie funduszy inwestycyjnych do dywersyfikacji sektorowej 30
Aktywne strategie dywersyfikacji — utrzymanie réwnowagi portfela 31
Ujemne strony réwnowazenia 32
Pomiar ryzyka na podstawie analizy przesziych strat 34
Dwa gtéwne instrumenty dywersyfikowania inwestycji: fundusze inwestycyjne
i fundusze typu Exchange Traded Funds 38
Fundusze ETF (Exchange Traded Funds) — nowos$¢ na rynku 42

3. Wprowadzenie na gielde — wstep do dlugoterminowych zyskéw 47
Fundusze indeksowane — zréznicowane portfele za okazyjne ceny 48
Rodzaje funduszy inwestycyjnych i portfeli ETF, w ktére powiniene$
zainwestowac 50



SPIS TRESCI

4. Nic tak nie smakuje jak sukces 59
Wigkszo$¢ inwestoréw zachowuije sie tak, jak gdyby przeszie wydarzenia mialy sie
powtorzyé 59

Wybdr efektywnego funduszu typu ETF - strategia rozpoznania wlasciwego
momentu 61

Historyczne rezultaty kwartalnej strategii doboru funduszy ETF 65
Trzymiesieczna strategia dotyczgca funduszy inwestycyjnych 66

5. Mozliwosci na calym s$wiecie 73
Przeglad miedzynarodowego rynku akgji 73
Strategia nr 1 - podjecie jednej decyzji dotyczacej portfela funduszy inwestycyjnych
spoza Stanéw Zjednoczonych 76
Znaczenie kursu wymiany walut 79

Historyczna efektywnos¢ miedzynarodowych rynkéw: Europy, Japonii

i rynkéw wschodzacych 80

Strategia nr 2 — podejmowanie co trzy miesiace decyzji dotyczacych sposobéw
inwestowania w Europie, Japonii i na rynkach wschodzacych 84

6. Obligacje — inwestycja na wszystkie pory roku 89

lle powinienes zainwestowa¢ w obligacje? 89
Przychody z oprocentowania obligacji ~ zostajesz bankierem 91
Ryzyko zwigzane z oprocentowaniem 92
Prosta metoda zarzadzania ryzykiem stop procentowych — strategia drabiny 94
Jak poznac, czy rynek obligaji jest bezpieczny? 96

7. Motzliwosci specjalnych inwestycji na rynku obligacji 105
Wyzszy zysk z tytulu oprocentowania... lecz i wyzsze ryzyko 105
Bankowe fundusze obligacji o zmiennym oprocentowaniu ~ specjalny rodzaj
inwestycji w papiery wysokodochodowe 108
Najbezpieczniejsza z mozliwych forma inwestowania — skarbowe papiery
warto$ciowe zabezpieczone przed inflacjg (TIPS) 111
Obligacje komunalne - nie dziel si¢ pieniedzmi z urzedem skarbowym 114

8. Skarb na $mietniku - jak ujarzmi¢ wysokodochodowe obligacje 122
Niewywigzanie si¢ emitenta ze zobowiazan — powazne ryzyko zwigzane z inwesty-
cja w obligacje wysokodochodowe 125
Trzy miesiace, by osiggna¢ sukces, inwestujac w wysokodochodowe obligacje 130
Wiekszy zysk, mniejsza strata: efekty strategii kontrolowania ryzyka zastosowanej
w stosunku do funduszy obligacji wysokodochodowych 132

Aneks do rozdziatu 8: pobieranie danych dotyczacych catkowitej rentownosci
z portalu Yahoo Finance 138

9. Ostateczny ksztalt portfela - calos¢ jest wieksza niz jej czesci sktadowe 139
Alternatywne instrumenty w portfelu 139
Cztery kluczowe strategie — przeglad efektywnosci 140



SPIS TRESCI 9

Dywersyfikacja i laczenie, by ,ostateczny portfel” byl bardziej rentowny niz suma
jego czesci 141
Sktadnik dochodotwérczy — przygotowanie korzystniejszej mikstury

z obligacji wysokodochodowych i obligacji o ratingu inwestycyjnym 144
.Ostateczny portfel” akji i obligacji — rentowno§¢ wystarczajaca do realizacji celow
finansowych przy akceptowalnym poziomie ryzyka 145

Wyzsze stopy zwrotu — jezeli stac cie na ryzyko 146

Koncowy przeglad dziatan pozwalajacych z sukcesem inwestowac w ,,ostateczny
portfel” 148

10. Nie daj sie zmarginalizowac 150
Zle wiesci 150
Zte prognozy dotyczgce przysziosci 151
Podsumowanie sytuacji 152
Pracownicy administracji rzadowej moga nie by¢ w lepszej sytuacji 152
Korporagje juz zaczety wycofywac sie z danych obietnic 153
Rosnace koszty opieki medycznej, ograniczona ochrona 154
Czy prébujg nas zmarginalizowac? 155
11. Planowanie dtugoterminowego programu finansowego 159
Latanie dzisiaj, ptacenie jutro stafo si¢ narodowg rozrywka 159

Wykorzystanie idei ptacenia gotéwka do zgromadzenia aktywow potrzebnych
na dalszych etapach zycia 162

lle pieniedzy bedziesz potrzebowal na emeryturze? 163

Konieczne mogg by¢ poprawki 164

Przyktady wzrostu aktywéw — umiarkowana stopa wzrostu niewielkiego kapitatu,
do ktérego co roku dodaje si¢ mate kwoty 167

Wplyw wyzszych stép zwrotu jest znaczgcy 168

Rozpoczecie oszczedzania we wczesniejszym etapie Zycia zwigksza wzrost
kapitatu 169
Ostatni przyktad efektywnosci procentu sktadanego — jednorazowa wplata na

fundusz emerytalny 171
Dodatek. Internetowe zasoby dla inwestorow 174
Witryny internetowe funduszy ETF 174
Historyczne i obecne dane dotyczace funduszy inwestycyjnych, funduszy typu ETF
i akcji 175
Historyczne dane gospodarcze 176

Indeks 177



