SPIS TRESCI

WPTOWAAZENIE .cvrvrreerericaiieiiniecimsinnrsne s sss b sssssss s sssssssesessnas 3
Slerdty uZyte W tEKETIR oo ecmesssrssssissenssasissrismssssmmsasssnsisss assssssmsasssmssnsmesoess 7
Shizha BHP sosmasmmmumommmsrmssmmsommmmmssmssomseosasmsmrosrs 9
Firma zatrudniajaca do 100 pracoWnikOw .......cceceeereeesiseenenninnes 9
Firma zatrudniajgca od 100 do 600 pracownikow ..........c..ceceeeeene. 9
Firma zatrudniajaca ponad 600 pracownikow .........ceeeeeeenence 9
Wymagania kwalifikacyjne dla pracownikéw stuzby bhp ............ 10
LTI ] —— 11
WYPadKI PIZY PLACY ...coovevvvimcnicicicininsetsss st ssssssissssssasssnes 13
Dokumentacja wypadkowa. e sausmsammssamssnmmmammmsmssorss 13
Rozktad obowigzkéw w postepowaniu powypadkowym ............. 14
Profilaktyczna ochrona zdrowia ... 15
Istotne elementy apteczki .......cccccivciiienivnnienicinsre s 15
Kolejnoé¢ podawania informacji w razie wzywania pomocy ...... 16
Settesne 6Adyelanie wammmmmnmmmeemmrsss oo 16
BezpiecZenStWo POZATOWE ........ccouviviiivirerirerinninisisisssssssssssessssssesssssseses 18
Typy gasnic i ich 0ZNaCZENnIe .....ccevvevereeiirienireinieis e 19
Liczba i roziieszezeiie ASHIC s smsisrsmmmormssmsssns 20
Czynniki oraz procesy pracy stwarzajace szczegolne zagrozenie
dla 2ycia i ZArOWIA .......cocevvveiiiiiiiie e 21
Badania czynnikow szkodliwych ..o 21



SPIS TRESCI

Definicje najwyzszych dopuszczalnych stezen .......coovremrrrererneenen. 22
Czynniki fIZYCZNE ......ccuvvervnirirreirerirerscire st ssssssenssssens 23
Omowienie niektorych czynnikéw fizycznych ....ccveeveevcrecrnrnnnn. 24
03] Gl 0L — 26
Czynniki bioloGICZNE ....ccuvuecuerecrrireireiseierineiseneners s 27
Czynniki psychofizyczne w srodowisku pracy .......oeveennenn. 27
Organizacja mi€jsca Pracy ........c.cocccmcncnneinenessinessesssnsssssessssnnes 28
Prawidlowe wysokosci stolu (biurka) i siedziska ......ccoovrrivnencee. 30
Oswietlenie na stanowiskach pracy .......ccccovcvvverninsiniinnnninns 31
Wymagania dla drég transportowych w zakladzie pracy ............. 32
Reczne przenoszenie CI@Zarow ............c..ccvenenincineinnneeressressssnnens 33
Wymagania Proy praenosretill wmwrasmmssmmmmumsammesssssamss 34
Maszyny i inne urzadzenia techniczne ..., 35



